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El interiorEl interior 22
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El exteriorEl exterior

Los pulgaresLos pulgares Entre los dedosEntre los dedos Los dedosLos dedos

Para lavarse bien las Para lavarse bien las 
manos, manos, necesita aguanecesita agua, , jabóonjabóon, , 
frotar y aclarar.frotar y aclarar.

Y para secarte bien las manos, Y para secarte bien las manos, 
utiliza papel desechable o utiliza papel desechable o 
sécalas al aire libre...sécalas al aire libre...
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Las manos siempre se lavan:Las manos siempre se lavan:
Cuando entramos en casaCuando entramos en casa
Después de ir al banoDespués de ir al bano
Después de toser, estornudar o sonarse la nariz Después de toser, estornudar o sonarse la nariz 

APRENDER A 
LLAAVVAARRSSE E BBIIEENN  LLAASS  MMAANNOOS   S   

antes de cada comidaCCOONN  JJAABBÓÓNN
Buenos diías !Buenos diías ! Veo que es la hora de comer. Pero,  ¿conoces  Veo que es la hora de comer. Pero,  ¿conoces 
los los 7 pasos 7 pasos para lavarse las manos para lavarse las manos ANTESANTES de una comida?  de una comida? 
Síigueme !Síigueme !  

Las munecasLas munecas


